


E com imenso orgulho e profunda emocdo que apresentamos
esta cartilha, Racismo: o que saber e como combater, fruto
direto do | Espaco de Didlogo: Sociedade, Relagcées Etnico-
Raciais e Politicas Publicas, realizado em abril de 2025, na
Universidade Federal de Vicosa. Esse evento foi um marco
histérico ndo apenas para a UFV, mas para toda a cidade e
regido.

Pela primeira vez, reunimos a academia, os povos de terreiro, as
comunidades quilombolas e indigenas em um mesmo espago de
escuta, reflexdo e proposicdo, com o objetivo de enfrentar o
racismo em todas as suas manifestagbes - estrutural,
institucional e ambiental. Daguele encontro nasceram vozes,
denuncias, esperangas e caminhos. E dessa uni@o nasceu
também esta cartilha, construida com base no didlogo, na
resisténcia e no compromisso de transformar o conhecimento em
acdo concreta.

Este material chega agora das escolas parceiras, Semana e
Marcha da Consciéncia Negra para a sociedade em geral,
como um instrumento de luta e de educacdo, destinado ds
escolas, universidades e comunidades. Ele cumpre, de forma viva
e comprometida, o que determina a legislagdo sobre o ensino
da histéria e da cultura afro-brasileira, mas vai além: busca
tocar consciéncias, fortalecer identidades e construir pontes
entre saberes.

Esta cartilha é, portanto, um convite. Um convite ao didlogo
entre universidade e sociedade, a valorizacdo das culturas afro-
brasileiras e das religides de matriz africana e & construcéo
coletiva de politicas publicas mais justas, humanas e inclusivas.



Que ela chegue ds escolas, ds comunidades e aos espacos de
decis@o como um instrumento de transformagdo. Que cada
pdagina seja lida com o coragdo aberto e o compromisso firme
de ndo permitir que o racismo continue a definir vidas,
destinos e oportunidades. Porque a luta ndo é individual - é
coletiva. E porque, enquanto houver racismo, a nossa
resisténcia serd necessdria.

Falar desse trabalho é também falar da minha trajetéria como
docente negra em uma instituicdio publica, espaco em que
ainda somos poucas - e onde o racismo institucional insiste
em se manifestar, muitas vezes de forma silenciosa, mas
profundamente violenta. A minha presenca aqui, «
continuidade desse projeto e a realizagdo deste evento e
desta cartilha sdo atos de resisténcia e afirmacgdo. Porque ser
uma mulher negra na universidade é lutar todos os dias - para
existir, para ser ouvida, para ensinar, para abrir caminhos onde
antes havia portas fechadas.

Mais do que um produto académico, esta cartilha € um ato de
resisténcia. E o resultado de um projeto de extensdo que,
desde 2018, vem sendo desenvolvido com amor, coragem e
consténcia - “Cultura Afro-brasileira: reafirmando identidades
e combatendo o racismo” - sem recursos, de forma voluntdria
pela equipe multidisciplinar de trabalho coordenado por mim,
professora doutora Junia Marise Matos de Sousa, do
Departamento de Servigo Social da UFV.

Muito obrigada.

Axé!



Professora doutora Junia Marise Matos de Sousa. Abertura do
evento I Espago de Didlogo: Sociedade, Relagées Etnico-Raciais e
Politicas Publicas, realizado em abril de 2025.

Fonte: UFV.







51'0"5. P VESHE T |
AC
VIoLEwce na'rull.f,"b a _







O racismo nem sempre se manifesta por ofensas diretas ou gestos
explicitos. Muitas vezes, ele se oculta nas regras, prdticas e rotinas
de instituicbes publicas e privadas. O racismo institucional se
caracteriza pela falha coletiva em oferecer atendimento
adequado e justo a determinados grupos em razdo de sua cor,
origem étnica ou identidade cultural (Carmichael; Hamilton, 1967, p.
4) e se manifesta em atitudes que reproduzem esteredtipos e
desigualdades, resultondo em tratamentos desiguais e
hierarquicas que desfavorecem pessoas negras.

O racismo institucional ou sistémico opera de forma a induzir,
manter e condicionar a organizagdo e a agdo do Estado, suas
instituicdes e politicas publicas e atuando, também, nas
instituicdes privadas, produzindo e reproduzindo a hierarquia racial.
(ONU Mulheres; Geledés, 2013, p. 13)
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RACISMO CULTURAL

O racismo cultural € uma das formas mais sutis e silenciosas de

discriminagdo. Ele ndo se manifesta apenas em ofensas diretas,
mas na forma como certas culturas sdo desvalorizadas,
invisibilizadas ou tratadas como inferiores. Acontece quando
saberes, costumes, crengas e expressdes culturais de povos negros
e indigenas sdo negados ou apropriados, enquanto referéncias
europeias sdo vistas como o padrdo universal de civilizacdo e
beleza.

No Brasil, o racismo cultural estd profundamente ligado ao mito da
“democracia racial”, o qual faz parecer que vivemos em harmonia
entre as ragas. Essa ideia, como explica o antropdlogo Kabengele
Munanga (2009), mascara as desigualdades e apaga as marcas
do passado escravista, sustentando a falsa nocdo de que todos
tém as mesmas oportunidades. Ao exaltar a mistura de ragas como
simbolo de uniéo, o pais silencia as identidades negras e indigenas
e coloca a cultura branca no centro da formagdo nacional.

Segundo Frantz Fanon (2008), o colonialismo impds valores e
comportamentos eurocéntricos, levando os povos colonizados a
enxergarem sua propria cultura como algo menor. Essa imposicdo
faz com que pessoas negras, desde cedo, sintam que precisam
negar tracos de sua identidade para serem aceitas - seja na forma
de falar, de se vestir ou de se comportar. Assim, o racismo cultural
atua de maneira simbodlica, mas produz efeitos profundos na
autoestima, na representacdo e no sentimento de pertencimento.



O racismo cultural também se
revela em situagdes cotidianas,
por exemplo, quando penteados
e roupas de origem africana s@o
considerados “moda” apenas se
usados por pessoas brancas.

Fonte: Canva.




A intelectual Lélia Gonzalez (2020) amplia essa discussdo ao
afirmar que o Brasil transformou elementos da cultura africana em
"folclore”, ignorando que eles sdo parte fundamental da nossa
histéria. Em sua teoria da amefricanidade, ela defende que as
culturas africanas e indigenas s@o o coragdo da identidade
brasileira, e que valorizd-las € um ato de resisténcia contra o
apagamento histérico. No entanto, vemos, ainda hoje, prdticas e
simbolos dessas culturas sendo apropriados e consumidos de
forma descontextualizada, sem reconhecimento dos povos que os
criaram.

O racismo cultural também se revela em outras
situagdes cotidianas: quando o samba, o funk ou a
capoeira sdo criminalizados e depois apropriados como
simbolos nacionais; ou quando religides de matriz
africana  sdo demonizadas, mesmo influenciando
fortemente a espiritualidade e a arte brasileira. Esses
exemplos mostram que o racismo cultural ndo ficou no
passado - ele se atualiza constantemente, moldando o
que a sociedade considera belo, civilizado ou digno de
respeito.

Compreender o racismo cultural € entender que ele
tenta silenciar identidades e impor uma cultura Unica,
baseada na superioridade branca. Enfrentd-lo exige
reconhecer a diversidade como riqueza, valorizar
saberes e tradigcdes afro-brasileiras e indigenas e
garantir que suas vozes ocupem O espago que sempre
lhes foi negado. Combater o racismo cultural &,
portanto, afirmar a importéncia da pluralidade, da
ancestralidade e da dignidade de todos os povos que
formam o Brasil.



RAGISIVIO RELIGIOSO

Para definirmos o racismo religioso, precisamos primeiramente

diferencid-lo da nogdo de intoleréncia religiosa. A intoleré&ncia
religiosa diz respeito a uma atitude mental negativa e
preconcebida acerca de outras religides e, em virtude disso,
engloba a dificuldade de respeitar crengas e ritos religiosos que
sdo alheios a nos (Nogueira, 2020). J& o racismo religioso se
diferencia da nocdo de intolerGncia ao passo que integra uma
estrutura social mais complexa, de dimensdo racial.

A "intolerGncia religiosa”, e sua utilizacdo como categoria de
andlise em lugar do “racismo religioso” demarca uma posi¢cdo clara
no campo de batalha epistémica, que compde a luta antirracista,
uma vez que € um termo ligado a nocgdo de que o Brasil seria uma
democracia racial, em que brancos, negros e indigenas convivem
pacificamente, além da suposta existéncia de um Estado laico.
Esse termo busca encobrir a violéncia sistémica e enraizada
culturalmente, logo, coletiva, contra as religides de matriz africana,
gue incide ndo somente sobre seus fiéis negros, mas tambeéem atua
contra a propria origem dessas religides e seus fundamentos. Os
processos de demonizacdo das religides de matriz africana sdo
utilizados como ferramenta para a desumanizagdo dos seus
praticantes, em maioria negros.

Para além da agéncia mais ébvia do racismo religioso, aquela
contra as religides de matriz africana, tem-se também outras
formas de violéncia, desde as tentativas de apagamento de
qualguer heranca negra nas tradicdes judaico-cristds e a forte
influéncia dessas religides em outros dmbitos da vida social, como
a politica, e a utilizacd&o dessas plataformas para a propagagdo
do racismo.
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Fonte: Canva.




RAGISIVIO RECREATIVO




Um dos maiores problemas do racismo recreativo € que ele é
frequentemente tolerado. Muitas pessoas riem, acham “normal” ou
consideram que criticd-lo € a liberdade de expressdo. Essa
atitude, porém, ignora que a dignidade humana e o direito a
igualdade devem vir sempre em primeiro lugar.

O humor pode e deve existir, mas sem humilhar, ofender ou reforcar
opressdes, porque associar pessoas negras a animais, zombar de
alguma caracteristica fisica ou retratd-las sempre de uma maneira
criminosa ou hipersexualizada ndo é piada e sim a perpetuacdo
de imagens negativas que tém consequéncias reais: afetam a
autoestima de quem € alvo, limitam oportunidades no trabalho e
na vida social e naturalizam a violéncia racial. Além disso, o humor
racista serve para consolidar a hierarquia social que privilegia
pessoas brancas, criando um falso consenso de que certos grupos
sA0 menos capazes ou merecedores de respeito.

Para combater o racismo recreativo, € necessdrio primeiro
reconhecer sua existéncia e refletir sobre comportamentos que
reforcam o preconceito por meio do humor. A educacdo tem papel
essencial para mostrar que esse tipo de “piada” causa danos reais
e ndo é inofensiva. Além disso, & importante apoiar medidas legais,
como a equiparagdo da injuria racial ao crime de racismo no Brasil.

O racismo recreativo disfarga o
preconceito sob a forma de humor,
mas continua sendo uma manifestagdo
de édio e desigualdade. Combaté-lo
exige conscientizagdo, empatia e agdo
para desconstruir as estruturas de

poder que o sustentam.



RACISMO ALGORITAMCO

Evidencia-se que esta cartilha nasce da urgéncia em discutir a
falta de transparéncia dos algoritmos e suas consequéncias para
as relacdes sociais. Inegavelmente, estamos localizados em um
cendrio no qual a Inteligéncia Artificial (IA) e as tecnologias digitais
guiam decisdes e comportamentos, mas € preciso reconhecer que
esses sistemas, do readlizarem essas atividades, ndo o fazem de
forma imparcial.

Sendo assim, eles carregam consigo loégicas enviesadas,
construidas a partir de uma memaria histérica desigual, enraizada
em valores ocidentais brancos. Como afirma Safiya Noble (2018), a
IA ndo apenas reproduz a violéncia racial, ela cria novas formas de
racismo, o que constitui uma nova atualizacdo desse fendmeno.

O objetivo principal deste material &€ propor uma reflexdo critica e
apresentar caminhos possiveis de resisténcia, especialmente a
partir da arte e dos saberes ancestrais. Os algoritmos, ou sejq,
sistemas que organizam e interpretam grandes volumes de dados,
sdo parte do funcionamento das redes sociais, dos mecanismos de
busca e das plataformas digitais.

Mas o que acontece quando os dados que alimentam esses
sistemas refletem uma histéria marcada pelo colonialismo? As
grandes bases de dados foram construidas a partir da memoria
oficial do Ocidente, uma narrativa que historicamente apagou os
povos racializados. Assim, quando essas informacdes sdo
processadas por maquinas, o resultado é previsivel: reproducdo de
desigualdades.



A arte, nesse processo, surge como um instrumento de
reencantamento e de reconstrucdo da memoria coletiva. Dessa
maneira, ela tem o poder de tensionar as narrativas hegemaonicas,
de visibilizar corpos, saberes e cosmologias que foram silenciados.
Ao ponto que a arte se alia & inteligéncia artificial, cria-se a
possibilidade de reprogramar o olhar das mdquinas, inserindo
nelas vozes que historicamente foram excluidas de suas bases de
dados.

Por meio da arte, a IA pode deixar de ser apenas uma ferramenta
de reprodugdo e passar a ser um campo de disputa simbdlica. A
criacdo artistica com |IA pode servir como ato pedagdgico,
permitindo que estudantes, pesquisadores e comunidades
compreendam como os algoritmos operam, ao mesmo tempo em
que questionam os critérios de representacdo e poder. Produzir
imagens, sons ou narrativas digitais a partir de referéncias afro-
indigenas & também produzir conhecimento, e esse gesto
pedagogico rompe com a légica da passividade diante da

tecnologia.

A arte, portanto, atua como ponte
entre o ancestral e o digital.
Quando artistas e educadores
utilizam a IA para reinterpretar
mitos, cantos, grafismos e historias
tradicionais, abrem-se caminhos
para que essas memorias sejam
reatualizadas no presente e
transmitidas as novas geragdes.

Trata-se de um movimento de
descolonizagdo dos imagindrios,
em que a criagéio se torna uma
forma de ensinar e resistir.



A formagdo socio-histérica do Brasil estd profundamente marcada
pela colonizacdo, pela escraviddo e pela consequente
hierarquizagdo racial que estruturou o pais. Desde o periodo
colonial, a exploracdo da terra e a apropriacdo dos recursos
naturais foram articuladas & exploragcdo de corpos negros e
indigenas, conformando um modelo de desenvolvimento
excludente e concentrador. Como aponta Kabengele Munanga
(2009), o racismo no Brasil € um elemento estruturante das relagdes
sociais, econdbmicas e territoriais, perpetuando desigualdades que
se refletem até hoje na distribuicéo do espago e no acesso a
direitos bdsicos. Essa heranca histérica explica, em grande medida,
por que as populagdes racializadas e empobrecidas ocupam os
territérios mais vulnerdveis e sofrem com maior intensidade os
efeitos das crises ambientais.

Nesse contexto, a crise climdtica e ambiental se tornou central nos
debates mididticos. A forma como o homem se apropria da
natureza revela uma relagcéo de exploracdo desenfreada de seus
recursos, e toda degradacdo gerada ndo recai de forma igualitdria
sobre as populagdes. Qual é a cor dos corpos levados pelas
enchentes, soterrados pelos deslizamentos? Isso tem nome:
racismo ambiental, uma forma de desigualdade socioambiental
que afeta principalmente as comunidades marginalizadas, como
pessoas negras, indigenas e pobres. Além disso, € uma forma de
discriminacéio que ocorre quando as politicas e os projetos de
desenvolvimento s&o implementados de modo a prejudicar
deliberadamente as populagcdes mais vulneraveis (Sanches;
Belmont, 2023).






infraestrutura de saneamento bdsico e dgua
potavel em comunidades marginalizadas, além
de regulagdo mais rigorosa de empresas que
causam danos ambientais, incluindo multas e

outras penalidades.




Racismo alimentar € um conceito que descreve como a populagdo
negra é afetada de forma desproporcional por barreiras no acesso
a alimentos sauddveis e de qualidade (Castro, 2022). No Brasil,
essas barreiras tém origem em processos histéricos e sociais de
exclus&o, que comecgaram na colonizagdo e na escraviddo,
qguando comunidades negras foram arrancadas de suas terras e
tradigdes alimentares.

Hoje, muitas vivem em “desertos alimentares”, com pouca oferta de
frutas, verduras e legumes e grande presenca de produtos
industrializados baratos, com baixo valor nutricional e alto teor de
conservantes. Isso compromete diretamente a saude dessas
populagdes e aprofunda desigualdades estruturais.




Antes do trdfico transatléntico, as sociedades africanas tinham
sistemas agricolas sustentdveis, com dietas ricas em vegetais e
grdos e uso de ervas e especiarias, associando alimentag&o &
saude fisica e espiritual (Lewicki, 1974). Com o trafico de pessoas
durante o periodo colonial, essas prdaticas foram desvalorizadas
e interrompidas, e os africanos em regime de escraviddo
passaram a receber ragdes minimas e de baixa qualidade,
como farinha e restos de carne (Costa; Marcondes, 2001).

Essa marginalizagdo alimentar histérica estd na base das
desigualdades atuais. Ao longo das geragdes, os descendentes
desses afficanos herdaram esse sistema alimentar empobrecido
e insuficiente, consequéncia direta de um processo de exclusdo
que ndo terminou com o fim da escraviddo. O racismo estrutural
manteve essas populagdes A margem da  sociedade,
concentradas em favelas e periferias, com acesso limitado &

educagdo, saude e alimentagdo adequada.




O racismo alimentar estd diretamente ligado & pobreza, pois a
populagcdo negra, em sua maioria, tem menor poder aquisitivo, o
que limita o acesso a uma alimentagdo sauddvel. Também hd
falhas nas politicas publicas de seguranga alimentar, que deveriam
garantir o direito humano & alimentagdo adequada, previsto na
Constituic&o Federal de 1988.

Embora o Brasil tenha condi¢cdes favordveis para a producdo de
alimentos, milhdes de pessoas ainda vivem em inseguranga
alimentar. Porém, quando essa inseguranga alimentar afeta
desproporcionalmente e com maior intensidade os grupos
racializados, fica evidente a agdo do racismo alimentar.

Racismo alimentar, portanto, ndo se resume A fome, mas inclui a
oferta desigual de alimentos e da qualidade destes, revelando
como estruturas histéricas continuam limitondo a autonomia
alimentar de pessoas pretas e pardas.

XAVIER, Jesuan. A cor da fome. Radis Comunicacéo e Saude, 1set. 2024.



e reconhecer e combater o racismo € um compromisso etico,
politico e humano que deve orientar todas as nossas praticas -
pessodis, institucionais e coletivas. O racismo - em suas formas
estrutural, institucional e ambiental - continua a negar direitos,
apagar histérias e silenciar vozes. Enfrentd-lo exige consciéncia,
educacdo e acdo, baseadas no respeito, na valorizacdo da
diversidade e na promocgdo da equidade racial em todos os
€spagos socidis;

» 0 Projeto de Extensdo Cultura Afro-Brasileira: Reafirmando
Identidades e Combatendo o Racismo, desenvolvido desde 2018
na Universidade Federal de Vigosa, reafirma esse compromisso
ao oferecer, de forma gratuita e continua, a sociedade, acdes
educativas, culturais e formativas voltadas a promogdo da
igualdade racial e & valorizagdo das herangas africanas que
constituem o Brasil;

« por meio de eventos, publicagdes, oficinas e formagdes, o projeto
se consolida como um instrumento de transformagdo social, que
aproxima a universidade da comunidade e contribui para a
construgdo de um pais mais justo, plural e antirracista;

» esta cartilha sirva como ferramenta de reflex@o e de mudanca,
inspirando  praticas pedagogicas, politicas e institucionais
comprometidas com o reconhecimento, o respeito e a
valorizagdo das identidades negras. O combate ao racismo é
uma tarefa permanente e o Cultura Afro-Brasileira segue de
portas abertas para somar forgas nessa caminhada.
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O Projeto de Extensd@o Cultura Afro-Brasileira da Universidade Federal de
Vicosa manifesta sua mais profunda gratiddo a todas as pessoas,
instituicées e forcas que tornaram possivel a realizagdo do | Espago de
Diglogo: Sociedade, Relagdes Etnico-Raciais e Politicas Publicas, um
marco histérico para a universidade, para o municipio de Vigosa e para
toda a regido.

Em primeiro lugar, agradecemos ao Ministério da Igualdade Racial (MIR),
atualmente sob a lideranga da Ministra Anielle Franco, por seu
compromisso firme com a promog¢do da equidade racial no Brasil. Foi por
meio do edital fomentado pelo MIR, em parceria com o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPg), que este
evento pdde ser financiado e se tornar realidade. Agradecemos ao CNPq
pelo apoio institucional e pelo reconhecimento da importdncia de
projetos que unem ciéncia, cultura e justica social, fortalecendo a
producdo de conhecimento comprometida com a transformagdo e a
reparacdo histérica. Agradecemos também & Universidade Federal de
Vicosa (UFV), especialmente & Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PEC),
ao Centro de Ciéncias Humanas (CCH), a Associac@o de Pos-graduandos
(APG) e ao Departamento de Servico Social (DSE), pelo apoio, incentivo e
cess@o dos espacos que acolheram o evento, em especial o Espago
Fernando Sabino, que se transformou, durante aqueles dias, em um
verdadeiro territorio de didlogo, resisténcia e ancestralidade.

Nosso reconhecimento se estende ao Conselho Municipal de Promocéo
da Igualdade Racial de Vigosa (COMPIR) e as entidades que o compdem,
pelo apoio fundamental e pela parceria constante na luta antirracista. A
presenca e a colaboragdo do COMPIR reforcam a importéncia da unido
entre universidade, poder publico e movimentos sociais na construgdo de
politicas de igualdade racial. Agradecemos também a Secretaria
Municipal de Cultura pelo apoio cultural e pela divulgagdo do evento.
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Agradecemos, com especial carinho, & equipe do Projeto de Extensdo
Cultura Afro-Brasileira, cuja dedicagdo, criatividade e compromisso
tornaram possivel cada etapa da organizagdo e execucdo deste evento.
Este projeto é sustentado pela forca coletiva de estudantes, docentes e
colaboradores que, com amor e resisténcia, mantém viva a missdo de
valorizar a cultura afro-brasileira e combater o racismo em todas as suas
formas. A cada integrante, 0 nosso mais sincero reconhecimento e respeito,
vocés sdo a alma deste trabalho.

Nossa gratiddo se estende também aos palestrantes que contribuiram de
forma excepcional para a construgdo intelectual deste encontro: Clédisson
dos Santos, secretdrio de gestdo do Sistema Nacional de Promogdo da
Igualdade Racial (SINAPIR); professor Lucas Henrique Pinto; professora Rita
Passos; professor Rogério Athayde; escritora Miriam Alves; professor e
filosofo Renato Noguera; professora Maria José (Dona Zezé); professor
Estevéio Lopes Garcia; e ao artista Marcelo Augusto.

Agradecemos igualmente aos mediadores que conduziram com
sensibilidade e profundidade cada mesa e debate: Professor Edgard Leite,
Juliona Sankofa, Ana Caroline Santos Silva, Carina Veridiano e Professora
Doutora Junia Marise Matos de Sousa.

Estendemos nosso agradecimento a todas e todos que encantaram e
emocionaram o publico com as intervengdes culturais que abrilhantaram o
evento: Bia Dias e a Banda Quintal do Samba, Yan Castro com sua
performance artistica, os grupos de danca urbana, danca indigena,
capoeira, samba de roda - Samba da Mata, e o belissimo show de
encerramento de Tido Farinhada. A presenca de cada artista fez pulsar a
alma deste encontro, lembrando-nos que a arte também é resisténcia e
educacgdo. Agradecemos especialmente a Radio Quintal do Samba FM,
pelo apoio constante ao projeto e na divulgagdo do evento. Agradecemos
ainda aos funciondrios e técnicos da UFV, que nos auxiliaram com
dedicacdo e generosidade em cada detalhe, garantindo o bom
andamento das atividades e o acolhimento de todas as pessoas
presentes.
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